Test „Osnovni principi planiranja porodice savremenom kontracepcijom“
Obavezno popunite Vaše podatke radi izdavanja uverenja:
Ime (ime oca/majke) i prezime: ________________________________________
Zanimanje: ______________________________________________________
Broj licence: _____________________________________________________

Zaokružite jedan od ponuđenih odgovora

1. Koje je optimalno životno doba žene za rađanje:

a) 18 - 22 godine
b) 20 - 34 godine
c) 25 - 35 godina
d) 30 - 40 godina
2. Koliko iznosi najkraći razmak između porođaja i naredne trudnoće da ne bude ugroženo zdravlje majke i deteta?

a) jedna godina

b) dve godine

c) tri godine

d) četiri godine

3. Na šta se odnosi zdravstveni princip planiranja porodice „Ne prerano“?

a) žena ne treba da rađa pre 14 godina

b) žena ne treba da rađa pre 16 godina

c) žena ne treba da rađa pre 18 godina

d) žena ne treba da rađa pre 20 godina

4. Na šta se odnosi zdravstveni princip planiranja porodice „Ne prekasno“?

a) žena ne treba da rađa posle 30 godina

b) žena ne treba da rađa posle 35 godina

c) žena ne treba da rađa posle 37 godina

d) žena ne treba da rađa posle 40 godina

5. Za koji kontraceptivni metod je sprečavanje ovulacije osnovni mehanizam sprečavanja začeća:

a) intrauterini uložak sa bakrom
b) kondom
c) intrauterini sistem s levonorgestrelom
d) kombinovana oralna kontracepcija
6. Koji metod predstavlja dugodelujuću reverzibilnu kontracepciju?

a) voljna sterilizacija žene/muškarca

b) intrauterini uložak sa bakrom/levonorgestrelom

c) kombinovana/progestinska oralna kontracepcija

d) kondom muški/ženski
7. Koji od nabrojanih metoda najefikasnije sprečava trudnoću?

a) intrauterini uložak sa bakrom 

b) intrauterini uložak sa levonorgestrelom

c) kombinovana oralna kontracepcija

d) kondom muški
8. Koji metod kontracepcije postaje efikasan od početka korišćenja? 

a) kombinovana hormonska kontracepcija

b) progestinska oralna kontracepcija

c) intrauterini uložak sa levonorgestrelom

d) intrauterini uložak sa bakrom
9. Najefikasniji metod hitne kontracepcije je:

a) 1,5 mg levonorgestrela
b) 100 (g ethynil-estradiol+ levonorgestrel 0,5 mg (2x/12h)
c) 30 mg ulipristal acetata
d) intrauterini uložak sa bakrom
10. Koji je najduži vremenski period u kome posle nezaštićenog seksualnog odnosa može da se primeni 1,5 mg levonorgestrela u svrhu hitne kontracepcije?
a) 24 sata
b) 72 sata
c) 120 sati
d) 168 sati
11. Koliko dana treba da se koristi kombinovana oralna kontracepcija da bi ostvarila kontraceptivni efekat ako sa njenom upotrebom nije započeto u prih pet dana menstruacionog ciklusa?
a) 0 dana

b) 2 dana

c) 7 dana

d) mesec dana

12. Koliko dana je potrebno da bi intrauterini uložak sa levonorgestrelom ostvario kontraceptivni efekat?
a) 0 dana

b) 2 dana

c) 7 dana

d) mesec dana

13. Ako je pacijentkinja neodlučna koji bi metod kontracepcije koristila, zdravstveni radnik treba da:

a) odluči umesto pacijentkinje koji bi metod za nju bio najbolji

b) informiše je o svim metodima i odloži donošenje odluke za neki drugi put

c) razmotri sa pacijentkinjom koji bi metod najviše odgovarao njenim navikama, stilu života i aspiracijama u pogledu rađanja dece

d) ne pominje nijedan metod za koji zdravstveni radnik misli da žena ne bi umela da ga koristi pravilno

14. Kako ćete pacijentkinji objasniti da će razgovor biti u poverenju?

a) Kažete joj da nećete nikome drugome reći ono što Vam ona ispriča.

b) Obavestite je da njenu dokumentaciju mogu da pročitaju samo zdravstveni radnici Vaše ustanove.
c) Izvestite je da ćete te informacije pružiti samo njenom partneru i bliskim rođacima.
d) Nema potrebe da se to pitanje razmatra.

15. Glavne prednosti kombinovane oralne kontracepcije ne obuhvataju činjenicu:

a) da je visoko efikasna kada se koristi pravilno

b) da štiti od karcinoma dojke

c) da štiti od razvoja karcinoma ovarijuma i karcinoma endometrijuma

d) da smanjuje rizik za ektopičnu trudnoću

16. Kada je najbolje započeti sa primenom kombinovane oralne kontracepcije posle namernog pobačaja da bi se obezbedio najveći stepen zaštite od nove neplanirane trudnoće?

a) od početka sledeće menstruacije

b) odmah posle namernog pobačaja

c) posle dve nedelje od namernog pobačaja

d) nema potrebe da koristi kontracepciju u prvom mesecu posle namernog pobačaja, jer u tom periodu većina žena još uvek nema seksualne odnose

17. Kada je potrebno ženama koje su doživele silovanje savetovati da se testiraju na polno prenosive infekcije?

a) odmah na hlamidijsku infekciju i gonoreju, posle 3 meseca na sifilis i infekciju HIV

b) posle 4 nedelje na sve infekcije

c) odmah na infekciju HIV, posle 2 na hlamidijsku infekciju i gonoreju i posle 12 nedelja na sifilis i infekciju HIV

18. posle 12 nedelja na sve infekcije

19. Primenu kojih lekova treba razmotriti kod žene koja je doživela silovanje?

a) hitne kontracepcije i penicilina

b) doksiciklina i metronidazola

c) kombinovane oralne kontracepcije

d) hitne kontracepcije i post-ekspozicione profilakse infekcije HIV

19. Koje od navedenih oboljenja predstavlja kontraindikaciju za korišćenje kombinovane oralne kontracepcije?
a) varikozne vene

b) anemija

c) hipertireoza

d) migrena sa aurom

20. Šta ne doprinosi proceni bezbednosti korišćenja kombinovane oralne kontracepcije?

a) detaljna lična, ginekološka i porodična anamneza

b) ginekološki pregled, krvna slika, faktori koagulacije i biohemijski pregled krvi

c) model seksualnog ponašanja i procena rizika za polno prenosive infekcije

d) arterijski krvni pritisak i telesna masa

21. Koji od navedenih predstavlja tačan odgovor o kontraindikacijama za primenu 1,5 mg levonorgestrela u svrhu hitne kontracepcije?

a) dojenje

b) migrena sa aurom

c) neuredni menstruacioni ciklusi

d) ne postoje kontraindikacije za primenu 1,5 mg levonorgestrela

22. Koliko puta sme da se koristi hitna hormonska kontracepcija?
a) jednom godišnje
b) dva puta godišnje
c) jednom mesečno
d) onoliko često koliko je potrebno
23. Koja od navedenih tegoba nije znak koji upozorava na razvoj ozbiljnih neželjenih komplikacija kombinovane oralne kontracepcije:
a) jak konstantan bol u abdomenu, grudnom košu ili nozi
b) uporno i izraženo povraćanje
c) svetle tačke u vidnom polju pre nastupanja jake glavobolje
d) žuta prebojenost kože ili beonjača
24. Šta od navedenog nije znak koji ukazuje da korisnica intrauterinog uloška treba da zatraži medicinsku pomoć:

a) proređene menstruacije
b) bol za vreme svake menstruacije
c) izmenjena vaginalna sekrecija i bol u donjem trbuhu
d) konci intrauterinog uloška se ne pipaju u vagini
25. Za najbolji ishod po majku i njeno novorođenče, koliko dugo posle porođaja žena treba da čeka pre nego što pokuša ponovo da zatrudni?
a) bilo kada
b) dve godine
c) šest meseci
d) tri godine
26. Kada korisnica kombinovane oralne kontracepcije završi pakovanje od 28 „pilula“, kada treba da počne s novim pakovanjem:
a) posle 5 dana
b) posle 7 dana
c) narednog dana
d) kada menstruaciono krvarenje prestane
27. Koliko brzo posle namernog prekida trudnoće može da se insertuje intrauterini uložak?
a) po nastupanju narednog menstruacionog krvarenja
b) kada je sigurno da je ovularno tkivo u potpunosti evakuisano
c) posle dve nedelje od abortusa
d) posle 10 dana od abortusa
28. Pacijentkinja ima 48 godina i pre 5 godina joj je insertovan intrauterini sistem sa levonorgestrelom (LNG-IUS). Obraća Vam se sa pitanjem da li treba da zameni taj uložak novim uloškom. Kako biste joj odgovorili?
a) Nastavite sa starim uloškom i dođite za dve godine, po potrebi i ranije.
b) Zamenite stari uložak novim uloškom.
c) Izvadite stari uložak, ne treba Vam novi uložak.
d) Izvadite stari uložak i nastavite sa kombinovanom oralnom kontracepcijom.
29. Koja od navedenih pitanja zdravstveni radnik ne treba da postavi da bi se identifikovao metod koji najviše odgovara potrebama i željama pacijentkinje?

a) Da li želite da imate decu u budućnosti?

b) Da li dojite odojče koje je mlađe od 6 meseci?

c) Da li Vam partner pruža podršku za korišćenje metoda planiranja porodice?

d) Da li postoje metodi koje ne želite da koristite ili sa kojima imate loše iskustvo?

e) Da li želite da Vam ja izaberem metod koji će Vam najviše odgovarati?

30. Pacijentkinja ima 29 godina i majka je odojčeta uzrasta 3 meseca. Prestala je da doji i njena prva menstruacija je nastupila pre 6 dana. Šta za nju ne bi bio bezbedan i efikasan metod kontracepcije?

a) kombinovana oralna kontracepcija

b) progestinske pilule

c) metod prekinutog snošaja
d) intrauterini uložak sa bakrom

e) intrauterini sistem s levonorgestrelom

31. Ako bi se pacijentkinji iz prethodnog pitanja odmah insertovao intrauterini sistem s levonorgestrelom, šta joj treba savetovali u vezi sa dodatnim merama zaštite od trudnoće?

a) Dodatna kontracepcija nije potrebna.

b) Da se uzdržava od seksualnih odnosa ili koristi kondom narednih 7 dana.

c) Da se uzdržava od seksualnih odnosa ili koristi kondom do nastupanja naredne menstruacije.

d) Da stalno koristi kondom, jer intrauterini sistem s levonorgestrelom nije dovoljno efikasan u prevenciji trudnoće.

32. Ako bi pacijentkinja iz prethodnog pitanja odmah počela da koristi intrauterini uložak sa bakrom, šta joj treba savetovali u vezi sa dodatnim merama zaštite od trudnoće?

a) Dodatna kontracepcija nije potrebna.

b) Da se uzdržava od seksualnih odnosa ili koristi kondom narednih 7 dana.

c) Da se uzdržava od seksualnih odnosa ili koristi kondom do nastupanja naredne menstruacije.

d) Da stalno koristi kondom, jer intrauterini sistem s bakrom nije dovoljno efikasan u prevenciji trudnoće.

33. Kada žena koja koristi kombinovanu oralnu kontracepciju zaboravi da uzme „pilulu“, treba da:
a) Uzme zaboravljenu „pilulu“ čim se seti, a narednu u uobičajeno vreme.

b) Baci zaboravljenu „pilulu“.

c) Uzme 2 „pilule“ čim se seti.

d) Počne s novim pakovanjem „pilula“.

34. Tokom savetovanja žene o prednostima intrauterinog uloška sa bakrom, informisaćete je da intrauterini uložak:
a) predstavlja veoma efikasan metod kontracepcije
b) smanjuje intenzitet menstruacija
c) efikasno prevenira anemiju
d) pojačava libido korisnice
35. Uputstvo posle insertovanja intrauterinog uloška obuhvata:

a) Žena treba da dođe na prvu kontrolu posle tri meseca od insercije.
b) Žena treba da dođe na prvu kontrolu posle tri nedelje od insercije.
c) Intrauterini uložak se uklanja posle dve godine korišćenja.
d) Žena ne treba da ima seksualne odnose do naredne menstruacije.
36. Koji od navedenih metoda kontracepcije nije prikladan izbor za žene koje doje (između 2 i 6 meseci posle porođaja):
a) kombinovana oralna kontracepcija
b) progestinske pilule
c) intrauterini uložak sa bakrom
d) intrauterini sistem s levonorgestrelom
37. Koji se od navedenih metoda kontracepcije ne preporučuje adolescentkinjama:
a) kombinovana oralna kontracepcija
b) intrauterini uložak sa bakrom
c) intrauterini sistem s levonorgestrelom
d) spermicidi
38. Koji od navedenih metoda kontracepcije deluju povoljno na obilna i produžena anovulatorna materična krvarenja kod žena u perimenopauzi:

a) intrauterini uložak sa bakrom
b) intrauterini sistem s levonorgestrelom
c) kondom

d) dijafragma
39. Šta biste od navedenog rekli pacijentkinji da biste je informisali o prevenciji polno prenosivih infekcija (PPI):
a) Korisno je uzeti 1 g azitromicina posle seksualnog odnosa u prolaznoj vezi.
b) Kondom (muški i ženski) je jedini metod kontracepcije koji štiti od PPI/HIV, mada dijafragma u izvesnoj meri pruža zaštitu od gonoreje i genitalne hlamidijske infekcije.
c) Hitna hormonska kontracepcija prevenira kako trudnoću, tako i SPI/HIV posle nezaštićenog seksualnog odnosa.
d) Stariji i iskusniji partner je manje rizičan za SPI od mlađeg i manje iskusnog.

40. Pacijentkinja ima 16 godina, a njen mladić 18. Planiraju da stupe u seksualne odnose. Za oboje će to biti prvi put. Šta bi za njih bio prikladan kontraceptivni izbor? Devojka pati od izražene dismenoreje.

a) kombinovana oralna kontracepcija
b) intrauterini uložak sa bakrom
c) intrauterini sistem s levonorgestrelom
d) voljna sterilizacija
41. Pacijentkinja je uzela hitnu hormonsku kontracepciju jer je zaboravila 2 kombinovane kontraceptivne pilule u trećoj nedelji. Šta joj treba savetovali kada je reč o nastavku korišćenja kombinovane oralne kontracepcije (KOK)? Ona je uzimala redovno sve prethodne „pilule“ u tom pakovanju. Ona koristi kombinovani oralni kontraceptiv koja sadrži 21 „pilulu“.
a) Da baci preostale „pilule“ iz pakovanja i počne s novim pakovanjem.
b) Da nastavi sa uzimanjem „pilula“ i napravi pauzu između pakovanja na uobičajeni način.
c) Da završi to pakovanje i bez pauze nastavi sa novim pakovanjem.
d) Da prestane da koristi „pilule“ do nastupanja naredne menstruacije.
42. Pacijentkinja je odlučila da će koristiti intrauterini uložak. Ona ima 32 godine, udata je i ima dvoje dece. Pored detaljne anamneze, šta je od dijagnostičkih postupaka još neophodno pre insertovanja uloška?

a) pregled dojki

b) ginekološki bimanuelni pregled

c) biohemijski pregled krvi

d) faktori koagulacije

43. Pacijentkinja ima 44 godine, razvedena je i ima dvoje dece adolescentnog uzrasta. Ona je počela novu vezu i želi pouzdan metod kontracepcije. Njeni menstruacioni ciklusi su postali neuredni od pre dve godine a menstruacije su se produžile. Koji bi kontraceptivni metod za nju bio efikasan, bezbedan i sa dodatnim povoljnim efektom na karakteristike menstruacionih krvarenja? Ona ima sideropenijsku anemiju i pušač je.
a) kombinovana oralna kontracepcija
b) kondom
c) intrauterini uložak sa bakrom
d) intrauterini sistem s levonorgestrelom
44. Pacijentkinja dolazi za savet o kontracepciji jer joj je kondom pukao i bila joj je potrebna hitna hormonska kontracepcija. Ona ima 36 godina i nije pušač. Pacijentkinja pati od nemigrenoznih glavobolja koje se pojavljuju u nedelji kada ima menstruaciju. Njena majka je imala duboku vensku trombozu u 65. godini. Koji kontraceptivni metod bi bio bezbedan i efikasan, a da istovremeno može da ublaži glavobolje?
a) kombinovana oralna kontracepcija sa višom dozom estrogena
b) kombinovana oralna kontracepcija sa skraćenom pauzom između pakovanja ili bez pauze u uzimanju hormona
c) intrauterini sistem s levonorgestrelom
d) intrauterini uložak sa bakrom
45. Pacijentkinja ima 25 godina i želela bi da koristi kombinovanu oralnu kontracepciju. Ona ima dijabetes melitus od 4. godine života. Pacijentkinja radi za turističku agenciju i stoga često putuje, povremeno provodeći mnogo sati u avionu. Koji bi od navedenih kontraceptivnih metoda za nju bio najprikladniji izbor?

a) kombinovana oralna kontracepcija

b) kombinovani vaginalni prsten

c) intrauterini uložak sa bakrom ili levonorgestrelom

d) metod prekinutog snošaja

46. Pacijentkinja je zaboravila da počne sa novim pakovanjem kombinovane oralne kontracepcije na vreme pa kasni 3 dana, a imala je nezaštićeni seksualni odnos pre dva dana. Ona je uzela progestinsku (1,5 mg levonorgestrela) hitnu kontracepciju. Šta treba savetovati pacijentkinji o nastavku korišćenja kombinovane oralne kontracepcije?

a) Da napravi pauzu i otpočne s novim pakovanjem kombinovane oralne kontracepcije od početka sledeće menstruacije.

b) Da odmah počne da koristi kombinovanu oralnu kontracepciju i dodatno se štiti od trudnoće sledećih 7 dana.

c) Da se uzdržava od seksualnih odnosa i nastavi sa korišćenjem kombinovane oralne kontracepcije posle 7 dana.

d) Da odmah počne da koristi kombinovanu oralnu kontracepciju i da nema potrebe za dodatnom zaštitom od trudnoće.

47. Česti sporedni efekti kombinovane oralne kontracepcije su:

a) oskudno/probojno krvarenje

b) dismenoreja

c) povećanje telesne mase

d) pogoršanje migrenoznih glavobolja

e) nesanica

48. Pacijentkinja ima 40 godina, razvedena je i ima seksualne odnose u prolaznim vezama. Ona se žali na pojačani vaginalni sekret i bol u donjem delu abdomena. Pacijentkinja nije redovno koristila kondome i sumnja da je zaražena polno prenosivom infekcijom (PPI). Koje PPI biste prvo razmatrali u ovom slučaju?

a) sifilis
b) gonoreja / hlamidijska genitalna infekcija
c) infekcija HIV-om
d) genitalni herpes
e) infekcija HPV-om
49. Pacijentkinji je dijagnostikovana cervikalna infekcija hlamidijom trahomatis. Ona nema tegobe koje bi ukazale na inflamatornu bolest male karlice. Šta biste joj prepisali od terapije?
a) metronidazol 2 g jednokratno
b) azitromicin 1 g jednokratno
c) cephalexin 1 g/12 sati tokom 5 dana
d) ne treba joj terapija jer nema tegobe
50. Ako žena koja koristi kombinovanu oralnu kontracepciju uzima antibiotike širokog spektra zbog bronhopneumonije, treba da joj savetujete da:

a) Nastavi sa korišćenjem kombinovane oralne kontracepcije na uobičajeni način – dodatna zaštita od trudnoće nije potrebna.
b) Nastavi sa korišćenjem kombinovane oralne kontracepcije i dodatno se štiti od trudnoće tokom uzimanja antibiotika i narednih 7 dana.
c) Prestane sa korišćenjem kombinovane oralne kontracepcije, odbaci preostale “pilule” i otpočne novo pakovanje od početka sledeće menstruacije.
d) Uzima po dve “pilule” dnevno tokom lečenja antibioticima i narednih 7 dana, a zatim nastavi na uobijanei način – dodatna zaštita od trudnoće nije potrebna.
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