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Asocijacija za seksualno i reproduktivno zdravlje Srbije uz podrsku
Medunarodne federacije za planirano roditeljstvo (IPPF) je razvila vodic

za vrsnjacke edukatore koji rade na sveobuhvatnoj seksualnoj edukaciji
sa izbeglicama u Srbiji.

Od svog osnivanja 2002. godine, Asocijacija za seksualno i reprodut-
kivno zdravlje Srbije - SRH Srbija radi na kreiranju okruzenja koje ce biti
oslobodeno diskriminacije i rodno ravnopravno, u kojem ¢e oni moci da
se razvijaju, napreduju i, podrzavajuci njihov slobodan izbor, donose
informisane odluke u pogledu razlicitih aspekata Zivota, ukljucujudi
seksualno i reproduktivno zdravlje.

Vodic je razvijen u sklopu projekta pod nazivom “Improvement of SRHR
and access to relevant services of refugee youth through provision of
CSE program and establishment of the refugees/migrants peer-educa-
tors”.

Stampano 2018.
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UuvoD

Priru¢nik za ,,VrSnjacke edukatore koji rade na
sveobuhvatnoj seksualnoj edukaciji sa izbegli-
cama u Srbiji* sluzi ako referentni materijal za
vrsnjacke edukatore koji se bave radom sa
izbeglickom populacijom.

VrSnjackom edukacijom se utice na misljenje
vr$njaka u pogledu toga Sta jeste a Sta nije
ispravno 1 prihvatljivo, narocito kada se radi o
osetljivim temama kao §to su seksualnost,
reproduktivno zdravlje 1 rodna pitanja. Ovaj
pristup — vrSnjacka edukacija — je postao popu-
larna strategija u nastavi sveobuhvatne seksu-
alne edukacije. U vr$njackoj edukaciji, adoles-
centi 1 adolescentkinje se sastaju kako bi
razgovarali o nekoj temi koja ih sve interesuje.
Ucesnici razmenjuju Obll_]e informacija koje
doprinose njihovom ucenju.

Vrinjacka edukactja nudi mnoge prednostl u
dostavljanju prijateljskih informactja 1 pruzan-
Ju savetodavnih usluga u vezi sa seksualnim 1
reproduktlvmm zdravljem, planiranjem porod-
ice, 1 sprecavanjem rodno zasnovanog nasilja.
Vrsn]acka edukacija je li¢no iskustvo koje se
zasniva na medusobnom poverenju. Dostupno
je, 1 ne moralizuje, ne osuduje niti propisuje.
Ove prednosti se mozda ne mogu naci kod
tradicionalnih nacina poducavanja. VrSnjacka
edukacija je dokazano efikasna, budu¢i da
ucesnici ne dozivljavaju vrSnjacke edukatore
kao lica od autoriteta.

Ovaj priru¢nik pruza informacije 1 smernice za
razumevanj e onih tema koje su od vaznosti u
pruza:n]u sveobuhvatne seksualne edukacije
vr$njacima.

VrSnjacka edukacija, u kontekstu ovog prirucni-
ka, predstavlja proces u kom dobro obuceni 1 mo-
tivisani mladi ljudi sprovode neformalne ili
organizovane aktivnosti sa svojim vrSnjacima
tokom odredenog vremenskog perioda, sa ciljem
daim razvgu znanja, stavove, uverenJa 1vestine, 1
omoguce im da budu odgovorni za, 1 da zastite
sopstveno zdravlje.
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STA JE VRSNJACKA EDUKACIJA?

Vrs$njacka edukacija podrazumeva interakci-
ju medu ljudima koji su na neki nacin slicni,
Sto mozZe da bude pozitivna snaga za Sirenje
ideja 1 menjanje stavova i ponasanja.

Pored toga S§to su okrenuti ka prenoSenju
znanja, pristupi vrSnjacke edukacije obicno
imaju za cilj da podignu samopouzdanje i
socijalnu kompetenciju onih kojima je eduk-
acija namenjena. Tim pristupima se razvijaju
vestine koje ucesnicima omogucavaju da
donose informisane odluke. Pristupi vrin-
jacke edukacije se Cesto koriste kod mladih
ljudi, 1 shvataju se kao dragocen nacin raz-
mene informacija 1 veStina sa marginal-
1zovanim grupama.

Vr$njaCka edukacija moze da se odvija u
malim grupama ili kroz individualne kontakte
u raznim okruzenjima: u $kolama 1 na univer-
zitetima, u klubovima 1 crkvama, na radnim
mestima, na ulici ili u prihvatilistu, ili na bilo
kom mestu na kom se okupljaju mladi. Vrsn-
jacka edukacija koristi uticaj vrSnjaka na
pozitivan nacin.

Kredibilitet vrSnjackih edukatora u ocima
njihove ciljne grupe predstavlja zaista vazan
osnov za razvoj vrsnjacke edukacije. Mladi
koji uCestvuju u inicijativama vrSnjacke
edukacije cesto hvale ¢injenicu da se infor-
macije lakSe prenose zbog proslih iskustava i
interesovanja koja su edukatorima 1 pripad-
nicima ciljne grupe zajednicka, kao Sto su
ukus u muzici 1 javnim li¢nostima, koris¢enje
jezika, porodi¢ne teme (problem sa bra¢om 1

sestrama, borba za nezavisnost, itd.) 1 zahtevi
uloga (student, ¢lan tima, itd.). Mladi vrSnjacki
edukatori se rede shvataju kao lica od autoriteta,
koja drugima, sa stanovista osude, ,,popuju® o
tome kako bi trebalo da se ponasaju. Umesto
toga, proces vrSnjacke edukacije se shvata kao
pnhvatanje saveta od prijatelja ,koji poznaje
stvari®, 1 koji ima sli¢ne nedoumice 1 na sli¢an
nadin shvata kako j je to biti mlad.

Mladi od svojih vrSnjaka dobijaju mnostvo
informacija o pitanjima koja su narocito osetlji-
va ili predstavljaju kuluturoloski tabu.

Vr$njacka edukacija je isto tako 1 nacin da se
mladi ljudi osnaze: on aim nudi priliku da ucest-
vuju u aktivnostima koje na njih uticu i da dodu
do informacija 1 usluga koje su im potrebne
kako bi zastitili svoje zdravlje.

Ljudi su spremniji da traZe savete 1 prihvataju
sugestije od prijatelja koji sui m slicni po godi-
nama, obrazovanju i interesovanjima. Mladi
ljudi su obi¢no spremni da saslusaju svoje vrSn-
jake, narocito kada je re€ o osetljivim temama.
Vrsnjacka edukacija je pristup koji se sluzi
ovom psihologijom komfora u edukaciji pojedi-
naca, npr. za potrebe promocije zdravlja. Mladi
predvodn1c1 tima, tj. oni koji su posStovani ili
uticajni medu mladima (vrSnjacki edukatori) se
biraju/obucavaju kako bi stekli znanja 1 veStine
neophodne za promociju onih znanja 1 vesStina
koje dopnnose ocuvanju zdravlja, medu
njihovim vr$njacima, pa 1 u Sirem drustvu.
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Drugim re¢ima, vrsnjacka edukacija je proces
u kom se poj jedinci sa slicnim Zivotnim iskus-
tvima 1 socioekonomskim statusom nez-
vanicno sastaju kako bi razgovarali o pitanjima
od zaj jedniCkog interesa, promov1sah pozitivno
ponasanje, 1 navodili vrSnjake da otvoreno
govore o svojim iskustvima, razmenjuju misl-
jenja 1 pronalaze reSenja. Ocekuje se da taj
proces vodi ka donoSenju ispravne odluke koja
bi mogla da vodi ka praksi zdravog 1 odgovor-
nog ponasanja.

VrSnjacka edukacija koristi niz interaktivnih
tehnika: brejnstorming, diskusije u manjim
grupama, analize pojedinacnih slucajeva,
kvizovi, itd. VrSnjacka edukacija moze da se
organizuje bilo u vidu grupnih aktivnosti ili
razgovora u Cetiri oka na razlicitim lokacijama,
kao $to su prihvatni centri, ulice, ili na bilo kom
drugom mestu na kom se okupljaju mladi
migranti.

9 | voDIC




SEKSUALNO ZDRAVLJE



SEKSUALNO ZDRAVLJE

U ovom poglavlju ukratko su definisani neki
od osnovnih termina u vezi sa seksualnim zdra-
vlje, koji se koriste u pruzanju sveobuhvatne
seksualne edukacije izbeglickoj populaciji.

Seksualno zdravlje

wstanje fiziCkog, emocionalnog, mentalnog 1
drustvenog blagostanja u vezi sa seksualnoscu;
to nije samo odsustvo bolesti, disfunkcije ili
slabosti. Seksualno zdravlje zahteva pozitivan 1
na poStovanju zasnovan pristup seksualnosti 1
seksualnim odnosima, kao 1 mogu¢nost doZivl-
javanja prijatnih 1 bezbednih seksualnih iskus-
tava, bez prisile, diskriminacije 1 nasilja‘“

Pol (eng. sex)

Rec ,,pol“ se odnosi na bioloske karakteristike
koje ljudska bica odreduju kao osobe muskog
odnosno osobe zenskog pola. Koristi se 1 da
oznaci seksualnu aktivnost.

Rod

,,Pol“ se odnosi na drustveno konstruisane
uloge, ponaSanja, aktivnosti 1 attribute koje
odredeno druStvo smatra odgovaraju¢im za
muskarce 1 Zene. Izrazi “muski” 1 “Zenski” su
polne kategorije, dok su izrazi ,maskulin® 1
,feminin“ rodne kategorije. Ideje o rodu se
znatno razlikuju od drustva do drustva. Rod
moze da se ispolji kroz predstavu o sebi (rodni
identitet) ili kroz ponaSanje (drustvena rodna
uloga).
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Seksualnost

,»>eksualnost je centralni aspekt ljudskog iskustva
tokom citavog Zivota, 1 obuhvata seks, rodne
identitete 1 uloge, seksualno opredeljenje,
eroti¢nost, zadovoljstvo, intimnost 1 reprodukciju.
Seksualnost se dozivljava 1 izrazava u mislima,
fantazijama, Zeljama, verovanjima, stavovima,
vrednostima, ponaSanjima, praksama, ulogama 1
odnosima.*

Seksualni identitet

Ljudska populacija nije podeljena samo na
muskarce 1 Zene. Li¢ni seksualni profil ima neko-
liko komponenti: fizicki izgled tog lica (hromo-
zomni pol, reproduktivni organi i1 genitalije),
njegov rodni identitet (kako se ponasaju), njihova
seksualna orijentactja (koji pol ih priviaci). Ove
Cetiri komponente postoje nezavisno jedna od
druge. Neko moze da ispolji bilo koju varijaciju
svakog od gore navedenih, u bilo kojoj kombi-
naciji

Seksualna orijentacija

se odnosi na seksualnu ili emotivnu privlacnost
koju neko oseca prema osobama istog roda (ori-
jentacija gejeva ili lezbejki), drugog roda (het-
eroseksualna orijentacija), ili oba roda (biseksual-
na orijentacija). Izraz ‘homoseksualnost’ se ¢esto
koristi da opiSe seksualnu orijentaciju muskaraca
1 Zena koje privlace osobe istog pola — mi u ovoj
publikaciji koristimo izraz ,,gej 1 lezbejska seksu-
alnost™.
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Transrodne osobe

ovaj izraz se koristi da opiSe osobe koje imaju
neodoljiv osecaj da njihov rodni identitet nije u
skladu sa fizioloskim karakteristikama pola sa
kojim su rodeni. Usled toga, neki ljudi traze
,fodno prilagodavanje®, Sto obi¢no podra-
zumeva hormonsku terapiju /1l hirurSku inter-
venciju  (poznatu kao operacija rodnog
prilagodavanja), kako bi svoje fizicke karakter-
istike uskladili sa svojim rodnim identitetom.
Neke definicije transrodnih osoba ukljucuju
transseksualne osobe, interseksualne osobe (ili
hermafrodite) 1 evnuhe.

Seksualno nasilje

,,svaki seksualni ¢in, pokusaj da se dobije sek-
sualni ¢in, nezeljeni seksualni komentari ili
udvaranje, 1li radnje usmerene ka trgovini 1li na
neki drugin na¢in usmerene kao seksualnosti
nekog lica upotrebom prinude, od strane bilo
kog lica bez obzira na to u kakvoj je vezi sa
zrtvom, u bilo kom okruzenju, ukl]ucu]um ali
ne ogramcavajucn se na kucu 1 radno mesto.*
,Prinuda® moZe da pokriva Citav spektar
primene sile. Pored fizicke sile, prinuda moze
da ukljuCuje 1 pretnje, zastrasivanje, ucenu 1
radnje izvrSene u situacijama kada neko nije u
stanju da pristane na nesto — recimo ukoliko je
pijan, drogiran, ili spava ili m]e u stanju da
shvati Sta se dogada. Prinuda moZe da ukljucu-
je silovanje unutar 1 van braka, seksualno
zlostavljanje, prisilni brak, oduzimanje prava
koriS¢enja  kontracepcije, prisilni abortus,
zensko genitalno sakacenje, obavezne provere
nevinosti, 1 prinudni seks rad 1 trgovinu ljudi-
ma radi seksualne eksploatacije.
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Ne polazite od pretpostavki

Mnogi faktori uticu na seksualno zdravlje
ljudi 1 na njihove stavove 1 iskustva u vezi sa
seksom 1 seksualnim zdravljem. Dobro je te
faktore imati u vidu koliko god je to moguce.
Medutim, vi ne mozZete da predvidite kakvo
¢e biti iskustvo bilo kog pojedinca ili grupe,
ili Sta ¢e oni musliti o seksu 1 pitanjima u vezi
sa seksualnim zdravljem. Njihova uverenja ili
prakse se mozda nece poklapati sa onima koja
su uobiCajena u njthovoj zajednici. Njihovi
prioriteti mogu da budu drugaciji od vasih, ili
oni mozda nisu spremni da se bave nekim
pitanjem seksualnog zdravlja koje se vama
¢ini hitnim. Oni mogu da smatraju normal-
nom neku praksu koja kod vas izaziva zab-
rinutost.

Postavljajte pitanja

Neki ljudi izbegavaju postavljanje pitanja o
seksualnom zdravlju zato Sto ne Zele da ispad-
nu neuvidavni ili da uvrede. Najbolje je ljude
pitati $ta im je vazno, 1 na¢i nacina da se
povede razgovor tako da oni mogu da se
izraze 1 da vam stave do znanja Sta smatraju
prikladnim ili neprikladnim.

Ljudi koji rade sa pojedina¢nim klijentima ili
sa Clanovima zajednice 1 grupama mogu da
smisle uvidavna pitanja koja im pomazu da
istraze potencijalno teske oblasti. Isto tako je
vazno zatraZiti savet of predstavnika organ-
1zacija izbegliCkih zajednica u vezi sa pitanji-
ma seksualnog zdravlja od uticaja na njthovu

zajednicu, 1 Sta je ono o ¢emu ljudi brinu.
Ponekad tumaci mogu da daju korisne infor-
macije o kulturi 1 verovanjima. Stvaranje tih
odnosa ¢e vam pomoci da saznate koja pitanja
da postavite 1 kako najbolje da ih srocite — ali
uvek imajte na umu da je svako pojedinac sa
svojim sopstvenim vrednostima 1 shvatanjima.

Budite jasni i izriciti Sto se tice poverljivosti

mnoge izbeglice nerado pri¢aju o problemima
seksualnog zdravlja zbog bojazni da ¢e se u nji-
hOVO_] zajednici saznati za njihova iskustva ili
ponaSanje. Mozda nisu rekli ¢lanu uze porodice
Sta im se dogodilo. Neke zrtve silovanja recimo
nisu u stanju da to kazu svojim partnerima. Lez-
bejke 1 gej muskarci mogu da se plase represali-
jau svojoj zajednici.

Klijente 1 korisnike usluga je neophodno uveriti
u pogledu postovanja poverljivosti informacija.
Trebalo bi da postoji politika poverljivosti infor-
macija, a osoblje, volonteri 1 tumaci bi trebalo to
da znaju. Trebalo bi da postoji neki privatni
prostor gde ljudi mogu da govore tako da ih ne
¢wu drugi klijenti. Isto tako bi trebalo jasno
staviti do znanja da poverljivost ne znaci tajnost
— da informacije mogu da se saopstavaju u
okviru nekog tima ili strukture upravljanja, i da
u odredenim slucajevima postoji pravna obav-
eza krSenja poverljivosti.
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Pruzite informacije i mogucnost izbora

Mnoge izbeglice ne znaju koja to prava ili
obaveze imaju u ovoj zemlji. Mnogi nisu
svesni usluga koje im se nudi, niti kako da
dodu do njih. Neki se plase da bi stupanjem u
kontakt sa tim uslugama mogli da ugroze svoj
zahtev za azil. Neki su imali tek malo seksu-
alne 1 edukacije o odnosim u njihovoj zemlji
porekla, te kultura, ponasanje 1 leCenje u UK
mogu da im se ¢ine drugacijim od onog na Sta
su navikli. Ponekad su informacije koje kruze
o seksualnom zdravlju zbunjujuce ili netacne.
Ta¢ne informacije bi, koliko god je to
moguce, ljudima trebalo pruzati na njthovom
maternjem jeziku, preko tumaca i u saradnji
sa osobljem 1 predstavnicima zajednice, koji
govore druge jezike. Prevedene informacije,
bilo pisane ili audio, su korisne, ali je njihova
1zrada skupa.

Informacije o seksualnom zdravlju bi trebalo
pruzitt u razli¢itim kontekstima, koristeci
razne tehnike 1 medije. Kada ljudi imaju prist-
up pouzdanim 1nformac1jama 1z razli¢itih
izvora, imaju viSe vremena 1 prilike da ih
usvoje ono Sto su saznali 1 da sagledaju svoje
mogucnosti.

Izgradite poverenje

Poverenje je vazno kako bi azilanti 1 izbeglice
mogli da govore o svojim iskustvima 1 potre-
bama u pogledu seksualnog zdravlja. Zbog
progona u svojoj zemlji porekla, mnogi su
sumnjicavim prema licima od autoriteta, i
nisu sigurni kome da veruju. Mogu da se
plaSe osude, ili da ¢e do¢i do krSenja nacela
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poverljivosti. MoZda im je potrebno vremena da
odluce da je pruzalac usluga pouzdan 1 u stanju
da 1m pruzi potrebnu podrSku 1 informacije.
Mozda zele da budu sigurni da ¢e mere biti pre-
duzete samo uz njihovu saglasnost.

Sto se tice ljudi koji rade na nivou zajednice,
vazno je da oni budu pouzdani i da ne stvaraju
ocekivanja. Izbeglice 1 azilanti mozda misle da
niSta zapravo nece biti u¢injeno za njihovu
zajednicu — recimo, da ﬁnans1ranje namenjeno
nekoj grupi iz te zaJedmce nece biti realizova-
no. Pomoc sa problemima u stvaranju kapacite-
ta moze jednoj zajednici da pruzi vecu autonom-
1ju, te samim tim i vece pravo 0d1uc1vanja 0
onome §to se deSava, Sto zauzvrat moZe da ojaca
odnose 1 stvori poverenje.

Kako bi neka organizacija bila vredna poveren-
ja, neophodno je da bude jasna i dosledna u
svojim ciljevima 1 pristupu, a postena u pogledu
svojih ograni¢enja. Dobro je da osoblje 1 uprava
zastanu 1 uvere se da svi imaju istu viziju toga
Sto rade, 1 kako to postizu.

Budite dostupni

Rad na terenu, mesto pruZanja usluga, radno
vreme, sistemi zakazivanja sastanaka, vrste
ponudenih aktivnosti 1 obezbedenje decjeg
dnevnog boravka su faktori koji uticu na to ko
Ce koristiti vasu uslugu. Svest o razli¢itim potre-
bama delova izbeglicke populacije, kao Sto su
muskarci 1 Zene, ili razliCite starosne grupe,
mogu da vam budu od pomo¢i prilikom osmisl-
javanja usluga 1 projekata koji su korisni 1 dos-




SAVETI ZA RAD SA IZBEGLICAMA

tupni. Budite sigurni da azilanti 1 izbeglice
znaju Sta moZete da im ponudite, 1 da smatra-
ju da mogu da stupe u kontakt sa vama.

Kontrolisite otkrivanje informacija

Mnoge izbeglice su iskusile seksualno nasilje
1druge oblike gubitka ili trauma. Neki su HIV
pozitivni 1li imaju sidu. Ponekad je potrebno
dosta hrabrosti da bi se pricalo o takvim
iskustvima. Ti ljudi mogu da se odluce da to
kazu zdravstvenom radniku 1li savetniku, 1li
da se povere nekom ko je stekao njthovo pov-
erenje — kao Sto je radnik u zajednici, tumac,
volonter ili verski voda.

Ukljucite izbeglice i azilante

Konsultacije 1 uklju€ivanje su kljucni za
sprovodenje delotvornih inicijativa za promo-
ciju seksualnog zdravlja, 1 adekvatno zbrinja-
vanje. Postoje mnogi nacini da se postigne
ukljucivanje, od istraZivanja u okviru zajed-
nice do finansiranja projekata pod vodstvom
zajednice. Rad sa organizacijama izbeglickih
zajednica moze da bude vrlo produktivan, ali
morate da imate na umu da te grupe Cesto
nemaju dovoljno resursa. Nadalje, nije svako
deo neke organizacije zajednice. Potrebni su
dodatni naporl kako bi se doprlo do onih koji
su u najvecoj meri marginalizovani.

Podizite svest i vodite kampanje

Pozitivno seksualno zdravlje za sve moze da
se postigne borbom protiv nejednakosti, 1

sistema, politika 1 ljudi koji tlace ili diskri-
miniSu.

Jezicke barijere

Jezik 1 tumacenje su pitanja koja se uvek nadu
na vrhu liste prepreka sa kojima se suocavaju
azilanti 1 izbeglice, narocito kada pokuSavaju da
pristupe uslugama. Precesto je slucaj da organ-
izacije nemaju budzet, a ponekad ne pOStQ]l ni
spremnost ni razumevanje, za angazovanje
struénih tumaca. PokuSavaju da se snadu 1 bez
tumaca, ili traze od klijenata da sa sobom
dovedu prijatelje ili €lanove porodice.

Kada je u pitanju seksualno zdravlje, komu-
nikacije postaje jos teza, zbog osetljivosti same
teme, a 1 zbog toga Sto mnogi jezici nemaju
odgovarajum reCnik. Neke od moguc¢ih
poteskoca su:

* Tumac¢ mozda nije mnogo upucen u seksualno
zdravlje.

* Jezik kojim govore mozda ima ogranien
reCnik seksa 1 seksualnog zdravlja.

* Jedine dostupne re€i su iz kategorije slenga,
koje mogu da budu uvredljive ili izazivaju nela-
godu kod tumaca, klijenta, ili oboje.

* Umesto toga, dostupne rec¢i mogu da pripadaju
strucnoj terminologiji (medicinski izrazi, ili reci
preuzete iz drugih jezika), koje klijent ili tuma
ne razumeju pravilno.
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» Ponekad ne postoje reci za neki deo anatom-
ije, ili za odredene seksualne radnje — tumac
je pnnuden da stvari objasnjava izokola, §to
moZe da bude naporno i neprijatno.

* [ judima je nekad narocito tesko da priznaju
da nesto ne razumeju, kada je re€ o seksu ili
seksualnom zdravlju.

* Ispovesti o seksualnom nasilju mogu da
budu duboko uznemiravajuce, 1 da utiCu na
tumaca.

* Tumac¢ moze da ima odredene vrednosti u
vezi sa seksualnim ponasanjem, koje uti¢u na
njegovo tumacenje 1 na njegov odnos prema
klijentu.

» Tuma¢ moZda ne shvata vaznost poverljiv-
osti.

* Tumaci mogu da tumace za nekog cClana
porodice, prijatelja, ili blisko lice, Sto moze da
stvara pritisak 1li inhibiciju kod klijenta ili
tumaca.

* Neki ljudi nisu u stanju da govore otvoreno
u prisustvu tumaca suprotnog pola.

Kultura

Kultura se definiSe kao ,niz zajednickih
normi, vrednosti, polaziSta 1 videnja (kako
izriCitih tako 1 precutnih), 1 druStvenih kon-
vencija koje Clanovima jedne grupe, zajed-
nice ili nacije omogucavaju da slozno funk-
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cioniSu* (Schott 1 Henley, 1996).

Kultura predstavlja vazan uticaj na seksualno
zdravlje. MoZe da igra znacajnu ulogu u tom
kako se ljudi ponasaju, Sta ocekuju, 1 kako sude
o ponasanju ili iskustvu drugih ljudi. Ona isto
tako utice na to Sta ljudi znaju o seksu 1 o Cemu
su voljni i sposobni da razgovaraju. U vecini
drustava, seks je tabu tema, i mnogi ljudi imaju
samo ogranicen pristup informacijama o seksu 1
seksualnosti.

Vazno je da vrSnjacki edukatori koji rade sa
izbeglicama na pitanjima seksualnog zdravlja
budu svesni kulturnih normi razlicitih zajednica,
ukljucujuci i svoju, 1 da budu uvidavni u odnosu
na te norme. Izraz , kulturoloski kompetentan‘
se ponekad koristi da opiSe ustanove ili pojed-
ince koji rade na taj nacin.

Medutim, isto tako je vazno imati na umu
nedostatke oslanjanja na kulturoloske infor-
macije.

* Kultura u jednoj zemlji moZe da se razlikuje od
jednog do drugog regiona ili drustvene grupe.

* Individualna iskustva kulture se razlikuju u
zavisnosti od brojnih ¢inilaca, ukljucujuci pol,
uzrast, stepen obrazovanja, lokacuu ekonomski
status 1 porodicne prilike.

» Kultura je tek jedan deo onoga za Sta pojedinac
smatra da ¢ini njegov identitet, a ostale karakter-
istike mogu da se smatraju podjednako vaznim
pa 1 vaznijim, kao Sto su zdravlje, emigracioni
status, seksualna orijentacija, religija, obra-
zovanje, posao (odnosno nedostatak istog),
etnicka pripadnost, boja koze 1 li¢na filozofija.
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* Ljudi su obi¢no deo nekoliko ,,mikrokultu-
ra“ — radni kolektivi, porodice, verske grupe
ili etnicke grupe.

» Kultura ili neke njene prakse mogu da budu
opresivni nekim od njenih ¢lanova, ili da krSe
njihova ljudska prava.

» Sve kulture se menjaju. Stavovi prema
seksu 1 seksualnosti se stalno menjaju, a
stepen tolerancije nikad nije stalan. Razvoj
internet, primera radi, menja mogucnost ljudi
da dodu do informacija o seksu, kao 1 njthove
stavove prema seksu.

» Kultura je samo jedan od mnogih ¢inilaca
koji utiCu na seksualno zdravlje, ponasanje 1
iskustva izbeglica

Ponekad poteSkoce proisticu 1z toga Sto neko
ne moze da shvati Sta se u ovoj zemlji smatra
prihvatljivim ponasanjem, ili $ta je u dozvol-
Jeno zakonom. Uloge 1 ponasanje muskaraca
1 Zena, 1 mo¢ koju 1maJu odnosno nemaju
unutar svog odnosa i Sireg drusStva su bitne
oblasti u kojima ljudi mogu da imaju veoma
razliCita shvatanja o tome $ta je normalno ili
ispravno, a o ¢emu bi moglo da se raspravlja.
Ovo moZe da se primeni na odnose izmedu
ljudi koji pripadaju razliCitim kulturama ili
onima koji imaju isto kulturno naslede, kao 1
na istopolna 1 heteroseksualna partnerstva.

Izbeglice mogu da budu dodatno izloZene
usled siromastva, nemoci 1 neizvesnog emi-
grantskog statusa, kao 1 nepoznavanja svojih
prava 1 odgovornosti.

Religija

Vecina religija utvrduje pravila ili smernice u
vezi sa seksualnim ponasanjem, ukljucujuci
abortus, ¢ednost, kontracepciju, gej 1 lezbejsku
seksualnost brak masturbaciju, licnu hlgljenul
Cistocu, vanbracni seks, ulogu i prava Zena, 1
nevinost.

Pored toga, neki aspekti verske prakse 1 uveren-
ja mogu da utiu na shvatanje ljudi o tome Sta
izaziva seksualno prenosive infekcije, 1 na
njthove stavove prema leCenju. Primera radi,
nekim ljudima je teSko da uzimaju terapiju u
odredeno doba godine, kao Sto je vreme posta.
Drugi pak veruju u narodne lekove, ili su od
svog duhovnog vodia primili savet da se,
umesto na lekove, oslone na molitvu.

Vera za mnoge ljude moZe da bude izvor nade 1
vazan mehanizam u suofavanju sa izazovima.
Medutim, kao 1 u drugim oblastima rada sa
azilantima 1 1zbeglicama, vazno je ne polaziti od
pretpostavki o tome kako ¢e necija religiozna
uverenja uticati na njihovo seksualno ponasanje
ili stavove. Unutar jedne iste vere mogu da pos-
toje razlicita videnja ili tumacenja toga Sta je
ispravno a §ta nije u pogledu seksa 1 odnosa.
Ponekad postoji razilaZzenje izmedu verskog
ucenja i svakodnevne prakse sledbenika religije;
primera radi, katolicka crkva ne podrzava
koriS¢enje veStackih oblika kontracepcije, ili
mnogi katolici koriste kontracepciju.
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U ovom delu dat je kratak pregled problema u
vezi sa seksualnim zdravljem, na koje nailaze
izbeglice.

Mnoge izbeglice nece imati znatne probleme
sa seksualnim zdravljem. Neki ¢e mozda
dugo cekati pre neko $to odluce da se poza-
bave odredenim pitanjima. Neki ¢e odluciti
da su problemi koje imaju prolazni, ili da nisu
vazni koliko 1 ostali izazovi sa kojima se
suocavaju. Sto duze neko boravi u UK, i §to je
stabilniji njihov emigracionti status, to je vero-
vatnije da ¢e biti u stanju da se nosi sa prob-
lemima sa seksualnim zdravljem 1 usputnim
poteskocama.

Zene

Zene i devojke izbeglice su narodito izlozene
problemima su oblasti seksualnog zdravlja.
Budu¢i da su zene te koje ostaju u drugom
stanju 1 radaju, faktori rizika 1 izloZenosti za
zene 1 musSkarce su od pocetka sustinski
razliiti, pri ¢emu Zene snose vecu odogov-
rmost za sopstveno 1 za zdravlje svoje porod-
ice.

Pored toga, mnogi zdravstveni problem
vezani za seks 1 seksualnost, zavise 1 od
prirode medusobnih odnosa muskaraca i
Zena. Zene Cesto iz ekonomskih, politiékih ili
soctjalnih razloga imaju manje moci u odno-
sima od musSkaraca, 1 nisu u poziciji da se
zastite od neZeljenog seksa, seksualno preno-
sivih infekcija, 1 nasilja.

Iskustvo seksualnog nasilja u njihovoj zemlji
porekla je za mnoge Zene razlog zasto traze azil.
One se Cesto suocavaju sa slicnim opasnostima
tokom 1 nakon bega — u izbeglickim kampovi-
ma, detencionim 1 prijemnim centrima, i na
ostalim mestima gde ocekuju da ¢e biti bez-
bedne. Mogu da budu silovane 1 eksploatisane
prilikom pokusaja da otputuju, ili prinudene na
seks kao nacin placanja nekom agentu.
ponekad su prinudene da nude seksualne usluge
kako bi zastitile ili izdrzavale svoju decu.

Ovo ima posledice po fizi€ko 1 mentalno zdravl-
je, ukljucujuéi trudnocu, seksualno prenosive
infekcije 1 HIV.

Pitanja iz oblasti seksualnog zdravlja

Zivot u UK nekim Zenama, a naro¢ito onim koje
dobiju izbeglicki status, daje mogucnost da se
pozabave pitanjem zdravlja, steknu vestine 1
postignu vecu nezavisnost. Mogu da se osecaju
bezbednije, 1 u stanju su da pocnu ispocetka.
Problemi sa seksualnim zdravljem sa kojima se
ove Zene susrecu mogu da budu sli¢ni onima
koje ima 1 domaca populacija.

Poteskoce sa kojima se Zene susrecu i koje uti¢u
na njihovo seksualno zdravlje ukljucuju:

« samohrano roditeljstvo
* posledice silovanja ili seksualnog nasilja

* trudnoc¢a — Zeljena ili neZeljena — ponekad kao
rezultat silovanja
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ju u oblike seksualnog ropstva, ukljucujuci
decu 1 mlade koji su narocito izlozeni tom
riziku. Pored toga, muskarci i Zene mogu da
budu prisiljeni na seks kako bi pobegli ili
preziveli svoj put u izbeglistvo.

Silovanje moze da se dogodi u braku ili
romanticnim vezama, a pocinilac moze da
bude 1 stranac. Silovanje moze da bude deo
prinudne seksualne inicijacije adolescenata.
Isto tako se moze da se koristi 1 za kaznjavan-
je Zena koje su prekrSile drusStvena ili moralna
pravila, kao $to su ona koja zabranjuju never-
stvo.

Neki azilanti 1 izbeglice su Zrtve silovanja i
seksualnog nasilja u Srbiji. Po¢inioci mogu
da budu iz njihove zajednice ili iz Sire popu-
lacyje. Ljudi koji Zive u teSkom siromastvu su
narocito izloZeni rizku od zlostavljanja.

Seksualno mucenje

Mucenje je namerno nanoSenje fizickog ili
psiholoskog bola. U kontekstu zakona o ljud-
skim pravima, smatra se da se mucenje
dogodilo ukoliko je bol nanet u pritvoru kod
nekog sluzbenog lica ili pod njegovom kon-
trolom, ili nesluzbenog lica koje deluje u
okviru neke organizovane grupe.

Seksualno mucenje Cesto dozvoljavaju, nar-
eduju ili viSe vojska, policija, ili organizovane
1 nasilne grupe (kao Sto su pobunjenicke
grupe koje imaju kontrolu nad teritorijom)
koje drzava ili ne Zeli 1li nije u stanju da kon-
troliSe.

Silovanje 1 seksualno mucenje imaju kako
fizicke tako 1 psiholoske posledice.

Fizicke posledice ukljucuju seksualno prenosive
infekeije, ukljucwuéi HIV, i stanja koja se
vezuju za neleCene seksualno prenosive infekci-
je - kao §to je pelvi¢na inflamatorna bolest - 1
osakacene genitalije, hroni¢an bol, trudnoca,
spontani pobacaj, impotencija, 1 menstrualni
poremecaj. Uticaj na mentalno zdravlje moze
isto tako da bude veliki, jer ovakva iskustva
stvaraju jako oseéanje stida. Iskustvo seksual-
nog mucenja moze da utice na stav prezwelog
prema sebi kao seksualnom biu, i prema
intimnim odnosima, 1 da potkopa porodi¢ni
Z1vot.

Silovanje i seksualno mucenje se vrse sa namer-
om da ostave duboke psiholoske posledlce Ko-
riste se namerno kao sredstvo ponizenja i
unistenja, 1 mogu razorno da uticu na Zrtvu,
njenu porodicu 1 Sire drustvo. Buducu da je u
mnogim kulturama seks tabu tema, preZivelima
mozZe da bude izuzetno teSko da govore o onom
Sto im se dogodilo. Pored jakih osecanja stida 1
nemira, moZze da postoji i bojazan od represalija,
ukoliko se u njihovoj zajednici sazna Sta se
dogodilo. Posledice po mentalno zdravlje mogu
da budu dugoro¢ne.

Muskarci su ti kojima je naroCito tesko da
govore o seksualnom nasilju. Situacija moze da
bude i sloZenija ukoliko su prilikom zlostavljan-
ja osetili seksualnu stimulaciju. To moze da
vodi ka tome da preispituju svoju seksualnost ili
izgube interesovanje za seks. Muskarac koji su
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* neupucenost u mogucnosti kontracepcije 1
usluga iz te oblasti

* neupucenost u usluge mamografije 1 cer-
vikografije

* neodgovaraju¢i smestaj, gde se Zene ne
osecaju bezbedno 1 izloZene su riziku od sek-
sualnog uznemiravanja i nasilja

* strah da se ne nadu na ulici
* porodi¢no nasilje

* pretnja ili posledice Zenskog genitalnog
sakacenja

» rad u seks industriji, ukljucujuéi eksploataci-
Ju kroz trgovinu ljudima

» prisilni brak

» zabrinutost u vezi sa seksualnim zdravljem 1
blagostanjem

* pitanja u vezi sa seksualnom orijentacijom.

Izbeglice Cesto dolaze iz drustava u kojima su
polovi razdvojeni, a Zene naviknute na to da
budu deo jedne Sire mreze Zenske podrske na
nivou porodice. Neudate azilantkinje u ovoj
zemlji mogu da se osecaju vrlo nesigurno 1
podlozne zloupotreb1 U  zajednickom
smestaju, one ¢e skoro sigurno biti u osetl-
jivoj manjini.
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Silovanje

Visoka komisija Ujedinjenih nacija za izbeglice
(UNHCR) usvaja sledecu definiciju silovanja 1
bracnog silovanja, Medunarodnog krivicnog
suda.

“Prodiranje u bilo koji deo tela Zrtve ili po€inio-
ca polnim organom, ili u analni 1li genitalni
otvor Zrtve bilo kojim predmetom ili bilo kojim
drugim delom tela silom, pod pretnjom sile ili
prunudom, kori§¢enjem prinudnog okruzenja,
ili protiv lica koje nije u stanju da da istinsku
saglasnost”.

Postoje mnogi drugi oblici seksualnog uznemir-
avanja 1 eksploatacije; vazno je imati na umu da
je neko ko je bio silovan verovatno iskusio 1
druge oblike seksualnog nasilja, 1 da neki ljudi
dozive seksualno nasilje 1 bez silovanja.

Seksualno nasilje i silovanje se rutinski koriste u
ratu 1 oruzanim sukobima, uglavnom protiv
zena, mada su Zrtve ponekad 1 muskarci i
decCaci. Nalaz nedavnog i1zveStaja organizacije
Human Rights Watch je da je seksualno nasilje 1
dalje “sistematsko 1 neumitno” ¢ak i u vreme
mira, usled toga Sto “drZava ne shvata ozbiljno,
ne spreCava 1 ne sudski ne goni rutinsku i
rasprostranjenu  diskriminaciju 1 nasilje nad
zenama” (Human Rights Watch, 2004).

Silovanje moze da pOClIll bilo koje lice koje se
nalazi u poziciji moci, ukljucujuci vojnike,
sluzbena lica, 1 Elanove porodice 1 zajednice.
Neke ljude siluju u zatvorima. Druge prisiljava-
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preziveo seksualno nasilje moze da posumnja
u svoju sposobnost da bude otac, 1 da sa pes-
imizmom gleda na buducnost.

Nudenje pomoci prezivelima

Osoba koja je prezivela seksualno mucenje 1li
silovanje bi, ukoliko je to prikladno, trebalo
da razgovara sa lekarom ili medicinskim teh-
ni¢arom. Te osobe moraju da prime svu neo-
phodnu lekarsku negu. Njihovo iskustvo
moze da bude vazno za njihov zahtev za azil
1, ukoliko je to moguce, o tome bi trebalo da
bude sastavljen pisani medicinsko-pravni
izveStaj. Neki Cinovi seksualnog nasilja ne
ostavljaju fizicke oziljke, te stoga lekarima
moze da bude tesko da potvrde ispovesti o
seksualnom zlostavljanju, a narocito ukoliko
je od dogadaja proSlo dosta vremena. Izvestaj
psihijatra takode moZe da bude vaZan u tom
zahtevu za azil.

Ukoliko je to prikladno, preZivelom bi trebalo
preporuciti da se testira na HIV 1 ostale seksu-
alno prenosive infekcije. Vazno je da ne
odlazu testiranje, 1 da mogu da se testiraju Cak
1 ukoliko nemaju nikakve znake ili simptome.
Budu¢i da je moguce da se HIV ne pokaZe
odmabh prilikom prvog testiranja, trebalo bi ih
zamoliti da se testiraju tri meseca nakon §to su
imali seksualni odnos koji 1h je 1zloZio riziku
od zaraze HIV-om. Isto tako, trebalo bi im
ponuditi savet 1 podrsku u pogledu vaznosti
koris¢enja kondoma ukoliko su seksualno
aktivni.
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Pravo na lecenje zavisi od toga u kojoj fazi pos-
tupka dobijanja azila se lice nalazi, Sto bi isto
tako trebalo imati u vidu.

Mnogi ljudi su nervozni kada su suocent sa testi-
ranjem na HIV, 1 to iz viSe razloga. Razgovor
pre testiranja je vazan kako bi se razumelo koje
su prednosti testiranja, Sta ¢e se dogoditi ukoliko
je test pozitivan, 1 da ¢e savetovanje 1 podrSka
biti dostupni 1 nakon testiranja, kada stigne rezu-
Itat.

Pored toga, moguce su i leCenje ili drugi oblici
podrske ljudima kojima je iskustvo seksualnog
mucenja ili silovanja uticalo na mentalno ili
fizicko zdravlje. Savetovanje moze da bude od
pomoc¢i onim ljudima koji su spremni da govore
o prozivljenom seksualnom nasilju, 1 drugim
gubicima 1 traumama. Neki drugi, medutim, se
radije usredsreduju na konkretne na prakti¢ne
izazove zivota u UK 1 svojih novih pocetaka.

Linkovi ka mrezama unutar zajednice 1 svr-
sishodne aktivnosti kao Sto su dogadaji u okviru
zajednice, ili volonterski ili plaeni ram mogu
isto tako da budu od pomoc¢i u napredovanju.

HIV

HIV moze sa sobom da nosi veliku stigmu.
Strahu od HIV-a moZe da se pridruzi 1 nepri-
jateljski stav prema azilantima, 1 to da odredeni
delovi populacije pogresno smatraju da izbeg-
lice donose bolesti 1 zarazu u UK. Pored ovih, tu
je 1 bojazan da tudinci preopterecuju britansko




IZBEGLICE | SEKSUALNO ZDRAVLJE

zdravstvo. Svi ti faktori su ucinili HIV jednim
akutno osetljivim pitanjem za neke azilante 1
izbeglice, kao 1 za ustanove.

Kontracepcija

Neke 1zbeglice mozda nisu ni svesne vaznosti
koris¢enja kondoma u cilju bezbednijeg
seksa, mada neki zdravstveni radnici prijavl-
Juju das u Zenski kondomi popularni medu
Zenama 1z nekih africkih zajednica.

Vazno je izbeglicama predstaviti hitnu kon-
tracepciju. Hitna kontracepcija moze da se
koristi nakon nezasti¢enog seksa, to jest seksa
bez kontracepcije, ili ukoliko se smatra da
kontracepcija nije pruZzila zastitu.

Neplanirane trudnoce

U nekim slu€ajevima Zene su u onoj fazi trud-
noce kada abortus viSe nije mogug, te su im
mogucnosti ogranicene. Mozda radije razma-
traju usvajanje. Neke Zene mogu da imaju
pomesSana osecanja, 1 sve je veca zabrinutost
da su azilanti 1 izbeglice — kako odrasli tako 1
deca — izlozeni riziku od eksploatacije u seks
industriji. Postoji isto tako zabrinutost da neki
muski azilanti 1 izbeglice koji placaju seks ne
znaju ,,pravila ponasanja“ koja pruzaju bez-
bednost licu koje prodaJe seks, a 1 klijentu, 1
da ne shvataju moguce rizike.

U mnogim gradovima, novopristigli azilanti
stanuju u siromasnim Cetvrtima koje su
ponekad 1 Cetvrti crvenih fenjera. Muskim

izbeglicama mogu da pridu ljudi koji se bave
prostitucijom, ili oni sami mogu da pridu seks
radnicama na ulici. Ti muskarci su mozda imali
ili nisu imali kontakt sa seks radnicima (ili ljudi-
ma koji se bave prostitucijom) u svojoj zemlji
porekla.

Neki od njih slabo razumeju kako ta industrija
funkcionise, I postoji niz kulturoloskih stavova i
ocekivanja kQ]a mogu da vode ka nesporazumi-
ma 1, u nekim slucajevima, zloupotrebi ljudi koji
se bave prostitucijom.

Trgovina ljudima

Trgovina ljudima se definise kao , kretanje ljudi
upotrebom sile, prevare ili prinude, radi prinud-
nog rada, sluzinstva ili praksi sli¢nih ropstvu®.
Ovo je globalm problem i rangira se kao treci,
ekonomski najunosniji oblik medunarodnog
zloCina, iza trgovine oruZjem i drogom.

Najcesce su Zrtve Zene 1 deca kojima se trguje za
radi seksualne eksploatacije putem prodaje sek-
sualnih usluga ili pornografije. MuSkarcima 1
Zenama se trguje 1 radi eksploatacije rada.
Mnoge Zene kojima su na taj nacin prinudene na
rad u domacinstvu na kraju budu silovane 1 sek-
sualno zlostavljane od strane svojih ,,poslodava-

“. Uslovi u kojima te Zene rade nisu reg-
uhsam 1 jednaki su ropstvu. Nekim Zenama i
decom se trguje da bi se eksploatisali kao pod-
nosioci zahteva za beneficije.

Cesto su Zrtve trgovine ljudima namamljene da
se presele obecanjem o boljem Zivotu. Faktori
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koji 1h obi¢no odluCuju na to su siromastvo,
samohrano roditeljstvo, prethodne nasilne
veze 1 disfunkcionalan ili poremecen
porodi¢ni Zivot. U nekim slucajevima, mlade
zene 1 deca se otimaju, ili th njihovi roditelji
daju (a ponekad 1 prodaju) nekome ko im
obecava posao u inostranstvu ili mogucénost
Skolovanja.

Glavna izvorna podrucja u trgovini Zenama 1
decom su zapadna Afrika, isto¢na Evropa 1
Jugoistocna Azija. Oni Cesto putuju obilaznim
rutama ili preko nekoliko zemalja. Mnogi
zavrse na prinudnom radu u nekoliko zemal-
ja.

Trgovei ljudima Cesto sele Zene 1 decu od
grada do grada, kako bi ih drZali u izolaciji 1
onemogucili da stvaraju mreze podrske, a 1
kako ne bi bili otkriveni. Postoji vise slucaje-
va maloletne dece bez pratnje odraslog lica,
koja traze azil na mestu ulaska, a zatim nesta-
Junedugo posto su zbrinuti. To je stoga §to im
je trgovac dao stroga uputstva da stupe u kon-
takt sa agentom nakon $to im je odobren
ulazak, a oni se plase da ne poslusaju.

U nekim slucajevima, Zrtvama trgovinom
ljudima se, u slucaju da pokuSaju bekstvo,
preti nasiljem, vudu kletvama, pa ¢ak i smrcu,
a pretnje su usmerene 1 ka ¢lanovima njihovih
porodica kod kuce. Ponekad ih drZe u izolaci-
J1, bez putnih isprava ili novca, 1 drze ih u
laznom uverenju da duguju (navode¢i vece
iznose od stvarnih) za putne i Zivotne trosk-
ove.
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Ima 1 Zena koje se odluce da dodu u ovu zemlju
da b1 prodavale seksualne usluge. Neke od njih
mogu da se smatraju Zrtvama ,,trgovine®, uko-
liko 1m je put omogucio neko drugi, a uslovi u
kojima rade u UK su eksploatatorski, i nisu
onakvi kakve su ocekivale — primera radi, kada
1m se oduzima zarada, dokumenti 1 sloboda
kretanja, ili kada trpe druge oblike zlostavljanja.

FiziCke, psiholoske, seksualne 1 emocionalne
posledice trgovine ljudima ponekad trajno uticu
na necije blagostanje 1 reproduktivno zdravlje.

Porodicno nasilje

Porodicno nasilje je ,.fizicko, psiholoéko seksu-
alno ili finansijsko nasilje koje se vrsi u prisnom
ili porodlcnom odnosu, 1 stvara obrazac prinude
1 kontrole.*

Organizacija Prava Zena (eng. Rights of
Women) definise ga kao ,.bilo koje nasilje ili
pretnja nasiljem unutar 1 van kuce izmedu
Clanova porodice ili domacinstva partnera u
postoje¢im ili prethodnim vezama. Ono moze
da ukljucuje mentalno, emocionalno, fizicko 1
seksualno nasilje. To podrazumeva uznemira-
Vanje na primer neprekidno slanje pisama,
upucivanje telefonskih poziva, slanje tekstual-
nih poruka ili e-mailova, i psiholosko ili mental-
no zlostavljanje* (www.rightsofwomen.org.uk,
od februara 2007.).

Iako je u vecini slucajeva porodi¢nog nasilja
muskarac taj koji zlostavlja Zenu, ono moze da
se dogada 1 u istopolnim vezama, a u najmanjem
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broju slucajeva je Zena ta koja zlostavlja
muskarca.

,Zenama izbeglicama je narocito tesko u
takvim situacijama, usled neizvesnosti
njthovog em1grantskog statusa, nepoznavanja
jezika, sistema 1 usluga, 1 rasizma — Sto je
dodatno pogorSano njihovom nevidljivoséu
koja proistiCe iz potcinjenog polozaja koji
imaju u svojim zajednicama‘.

Rodna jednakost

Zene i devojke izbeglice bivaju stalno i
iznova izneverene od strane medunarodnog
sistema zastite. Kako je dole detaljno navede-
no, te Zene 1 devojke su marginalizovane, 1
trpe endemsko seksualno nasilje 1 diskrimi-
naciju. Cilj rodne jednakostil je 1 dalje jedan
neuhvatljiv san. Uprkos razvoju u oblasti
medunarodnog prava 1 politika tokom protek-
lih 30 godina, nije se odgovorilo na potrebe
zena i devojaka izbeglica za zastitom, a njiho-
vi glasovi 1 sposobnosti se ignorisu.

Zenei devojke izbeglice: ranjiva manjina

Preovladuju¢i diskurs o Zenama 1 devojkama
izbeglicama je Vec previse dugo diskurs o
,,ranJ1V0J manjini.* Ova karakterizacija se
ucvrséuje pricama u medijama i reklamnim
materijalima za prikupljanje sredstava, u
kojima su one prikazane kao jadne i bez-
nadeZne. Zene 1 devojke nisu po sebi vulnera-
bilna grupa, a ni ,,manjina®, buduci da Cine
viSe od 50 odsto razni grupa unutar izbeg-

lickih populacija. Iako sa muskarcima 1 decaci-
ma dele iste osnovne potrebe za hranom,
vodom, smeStajem, higijenskim uslovima 1 bez-
bednosc¢u, one imaju i dodatne, znatno drugacije
potrebe. Najvaznija razlika je endemsko 1 Cesto
sistemsko seksualno 1 rodno zasnovano nasilje
nad Zenama 1 devojkama. Muskarci 1 deCaci su
isto tako Zrtve seksualnog i rodno zasnovanog
nasilja, Sto ponovo stvara potrebu za razli¢itim 1
odgovaraju¢im odgovorima (Freedman 2016;
Krause 2015).

Postoji opasnost od usredsredivanja iskljucivo
na ranjivosti Zena 1 devojaka, 1 stvaranja diskur-
sa 0 bespomoénim zrtvama. Tokom poslednje
decenije naCinjen je pokusaj da se taj fokus
promeni, i da se prepoznaju prednosti Zena i
devojaka izbeglica: Cinjenicu da su izdrzljive i
da poseduju ogroman soctjalni kapital 1 sposob-
nosti. Uprkos slojevima diskriminacije, one nisu
tek puke pasivne Zrtve. U mnogim izbeglickim
kampovima 1 lokacijama, Zene vode obdanista,
organizuju staranje o siro¢adi 1 izgubljenoj deci,
pruzaju utoCiSte Zenama koje su pretrpele seksu-
alno ili rodno zasnovano nasilje, raspolazu
oskudnim sledovanjem kako bi prehranile svoje
porodice, vode manje poslove kojima izdrzava-
ju porodicu, organizuju osnovne Skole 1 pruzaju
zastitu. Mnogo toga rade bez sredstava ili spol-
jne podrske. Kada nema muskaraca, Zene na
sebe preuzimaju sve uloge u porodici 1 zajedni-
ci. Zene poseduju zvani¢ne vestine, kao 1 Citav
niz nezvanicnih vestina 1 sposobnosti. Zene
mogu da doprinosu svojim oStroumnim viden-
jem problema sa kojima se susre¢u u kampovi-
ma 1 na lokacijama, 1 da formuliSu moguca
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reSenja. Medutim, zbog svog statusa manjine
1 diskursa o ranjivosti, njthove mogucnosti,
veStine I sposobnosti Cesto ostaju nepre-
poznate. Zene su ucutkane tako Sto im se
ograni¢ava prisustvo na svakom nivou, 1 to
kulturom, tokenizmom, rodnim stereotipovi-
ma 1 nepostojanjem finansiranja ciljnih pro-
grama. Stoga bi fokusiranje iskljucivo na
prednosti znacilo ignorisanje Siroko raspros-
tranjenim izazovima, diskriminacije i zlostav-
ljanja koje trpe Zene 1 devojke izbeglice. One
su jake 1 snalazljive, ali u isto vreme i vik-
timizovane 1 marginalizovane. Obicno
prezive, uprkos opasnim situacijama u
kojima se n

alaze.

Postoje mnoge prepreke ka organizacionim
promenama neophodnim kako bi se postigla
rodna jednakost, 1 kako bi se popunile praz-
nine koje trenutno postoje u sistemu zastite
zena 1 devojaka izbeglica. Da bi doslo do
pozitivne promene, potrebno je priznati pos-
tojanje politickih 1 ideoloskih prepreka ka
ukljucenju Zena 1 devojaka. Moramo da se
pozabavimo time kako su ove prepreke
ugradene u druStvene strukture koje prisilno
izmesStaju ljude, 1 operativnim odgovorima
kojima se tretira pitanje potrebe izbeglica za
zaStitom.
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